Was dich erwartet:
FlieBende Bewegungsablaufe, tiefe Dehnungen & unterschiedliche
Atemubungen fiir einen gesunden Korper und Geist!

Nahere Informationen zum Kurs:
KOSTEN: je Einheit € 13,-

ORT: Fit mit Brigitte - Training fir alle Frauen, www.fitmitbrigitte.at

Kursleiterin und Kontakt:
Claudia Walch, Mobil 0676/48 66 007, www.claudia-walch.at

Ich freue mich auf Dich!

Tue deinem Kérper etwas Gutes, damit die Seele Lust bekommt, darin zu wohnen.


http://www.fitmitbrigitte.at/
http://www.claudia-walch.at/

