TERMINE: 26.April
TAG und UHRZEIT: Mittwoch um 10:00 bis 11:00

KOSTEN: je Einheit € 15,--
KURS : Kraft und Bewegung mit der Feldenkrais-Methode
ORT: Fit mit Brigitte - Training fur alle Frauen

Fliellende Bewegungsablaufe, tiefe Dehnungen und unterschiedliche
Atemubungen fur einen gesunden Koérper und Geist!

Ich freue mich auf Dich &
Liebe GrufRe Claudia

Fur Fragen und Infos unter 0676/48 66 007 oder www.claudia-walch.at


http://www.claudia-walch.at/?fbclid=IwAR0-sHGhO5SrM84G3hBNg4Ky6-m7R3yoA5bNa7ebCQz_Q1o-hV13rgiT67A
http://www.claudia-walch.at/

